
 
 

reisevorbereitung 
 

EINIGE MONATE VORHER 
 
o Pass auf Gültigkeit prüfen 

o Kranken- / Unfallversicherung auf weltweite 

Gültigkeit prüfen 

o ggf. eine Gepäckversicherung abschließen 

o Visum beantragen 

o Bei längeren Reisen: Wohnung 

untervermieten 

 

EINIGE TAGE VORHER 
 
o Über Regeln zum Gepäck / Handgepäck 

bei der jeweiligen Airline informieren 

o ggf. Geld in der Auslandswährung 

besorgen 

o offene Rechnungen begleichen 

o Letzte Besorgungen erledigen 

(Medikamente, Hygieneartikel, etc.) 

 

EINIGE WOCHEN VORHER 
 
o Impfungen prüfen & wenn nötig noch 

vornehmen 

o Notfallkontakte speichern / notieren (Bank, 

Versicherung, etc.) 

o Einen internationalen Führerschein 

besorgen, falls nötig 

o Daueraufträge einrichten, falls nötig 

o Briefkastenleerung organisieren 

o Bei längeren Reisen: Post ggf. umleiten 

o Pflege von Haustieren & Pflanzen 

organisieren 

o Reisedokumente / Pässe / Ausweise etc. 

scannen und als Backup ausdrucken 

o Ausrüstung checken (Was fehlt? Was muss 

noch besorgt werden?) 

o Kontakte von Freunden & Verwandten 

notieren / abspeichern 

AM TAG VOR DER ABREISE 
 
o Wichtige Dokumente einpacken 

(Reisepass, Ausweis, Tauchschein, int. 

Führerschein, etc.) 

o Gepäck packen & wiegen 

o Elektrogeräte ausschalten & Stecker 

ziehen 

o Heizung aus- bzw. einstellen 

o Müll leeren 

o Fenster schließen 

o Kühlschrank leeren 

o Wohnungsschlüssel an Freunde, Familie 

oder Nachbarn übergeben 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

packliste 

 

DOKUMENTE / GELD 
 

o Reisepass / Ausweis 

o Visum 

o Flugtickets / Bahntickets 

o Buchungsbestätigung (Hotel), Voucher 

o (internationaler) Führerschein 

o Impfpass 

o Kreditkarte / Bankkarten 

o Versicherungskarten 

o Bargeld (der Auslandswährung) 

o Geldbeutel 

o Adresse(n) (Unterkunft) 

o Notfallnummern, Adresslisten 

o Kopien von Pass / ID getrennt von Originalen 

aufbewahren 

 

GEPÄCK / AUSRÜSTUNG 
 
o Rucksack / Koffer 

o Tagesrucksack 

o Wäschebeutel (für Schmutzwäsche) 

o Kulturbeutel 

o Vakuum-Kleiderbeutel 

o Geldversteck 

 

REISEAPOTHEKE 
 
o Schmerztabletten (Ibuprofen, Aspirin,…) 

o Tabletten gegen Durchfall & Übelkeit 

o Pflaster  

o Sonnencreme / After Sun 

o Wundsalbe 

o Mücken-/Moskitoschutzmittel 

o Mittel gegen Reisekrankheit 

o Antibabypillen / Präservative 

o ggf. Malaria Prophylaxe (je nach Reiseziel) 

KLEIDUNG 
 
o ____ Hosen (lang) 

o ____ Hosen (kurz) 

o ____ T-Shirts / Tops 

o ____ Röcke 

o ____ Kleider 

o ____ Unterwäsche 

o ____ Socken je nach Klima 

o ____ Strumpfhosen / Leggins 

o ____ Pullover / Strickjacken 

o ____ Blusen / Hemden 

o Schlafanzug 

o Bikini / Badeanzug / Badehose 

o Kopfbedeckung (Mütze, Tuch) 

o Halstuch / Schal 

o Brille / Sonnenbrille 

o Sneakers 

o Flip Flops / Sandalen 

 
Je nach Reiseziel: 
 

o Regenjacke 

o Winddichte Jacke 

o Wander- / Trekkingschuhe 

o Warme Fleecejacke 

 

PERSÖNLICHE UNTERLAGEN 
 
o (Reise-)Tagebuch 

o Reiseführer / Stadtpläne 

o kleines Wörterbuch 

o Notizbuch, Schreibzeug 

o ggf. Adressbüchlein 

o ________________________________ 

o ________________________________ 

 



 
 

HYGIENE 
 
o Zahnbürste / Zahnpasta / Zahnseide 

o Seife / Duschcreme 

o Shampoo / Pflegespülung 

o Deo / Parfum 

o Kamm / Haarbürste 

o Gesichtscreme / Körperlotion 

o Waschmittel (z.B. Rei in der Tube) 

o Rasierer 

o Pinzette 

o Nagelschere 

o Haargummis / Haarspangen 

o Make-Up 

o Taschentücher 

o ggf. Kontaktlinsen & Reinigungsmittel 

o ggf. Tampons  

o ggf. Reise-Fön 

 
TECHNIK & ZUBEHÖR 
 
o Notebook & ggf. Tasche 

o Externe Festplatte / USB-Sticks 

o Ladekabel  

o Smartphone 

o Tablet 

o Adapter (weltweit) 

o Kopfhörer 

o ggf. E-Book Reader 

o ggf. Stirnlampe 

 

KAMERA- & FOTOAUSRÜSTUNG 
 
o Fototasche 

o Foto-/Videokamera(s) 

o Drohne & Zubehör (Ersatzpropeller, Akkus) 

o Outdoor-/ Unterwasserkamera 

o Akkuladegerät(e) 

o Speicherkarten 

o Blitzgeräte 

o Ersatzbatterien 

o Wechselobjektive 

o Filter (Polarisation, Graufilter,…) 

o Sonnenblenden 

o Stativ 

o Reinigungsmaterial 

o Fernauslöser 

o Objektivdeckel 

 
SONSTIGES 
 
o Handtuch / Badetuch 

o Nackenkissen (aufblasbar) 

o Schloss & Schlüssel für Koffer / Rucksack 

o Wäscheleine / Schnur 

o Reisenähzeug 

o Ohrstöpsel 

o Schlafbrille 

o ggf. Moskitonetz 

o ggf. Schnorchel / Flossen 

o ggf. Schlafsack 

o ________________________________ 

o ________________________________ 

o ________________________________ 

o ________________________________ 

o ________________________________ 

o ________________________________ 

 


